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La reinvencion
del abaco

Hasta 250 escolares compiten en el
primer campeonato del método
UCMAS de estimulacion congnitiva

Luna Hernandez

MADRID- Si a cualquiera de no-
sotros alguien nos plantease rea-
lizar una operaciéon matematica
con un dbaco teniendo a mano
una calculadora en elmavil, en el
ipad o en el ordenador, segura-
_mente pensarfamos que esa per-
sona nos estd tomando el pelo.
Pues bien esto es lo que hacen
mas de 3.000 alumnos de entre 6
y 13 afios de Catalufia y Madrid
que participanen UCMA, un pro-
grama de estimulacién cognitiva
quepersigueeldesarrollointegral
del alumno a través del juego.

Y es que con el uso del dbaco
los alumnos consiguen no sélo
mejorar en matematicas, sino

también «mejorarlégicamente el
calculo mental, suatencion, con-
centracién, escucha, memoria
visual, lectura, confianzay diver-
sas habilidades sociales», explica
Irene Salazar, responsable de
UCMA en Madrid. Las activida-
des de este método son juegos
mediante los cuales los nifios
aprenden diversas operaciones
aritméticas mientras «tocan los
nimeros con el dbaco» y cam-
bian su perspectiva sobre las
matemadticas. Una de las madres
afirmé que su hijo le dice que es
«como una Nintendo DS ma-
nual». Actualmente el método
UCMA se imparte en mas de49
pafses y ya son mds de 1.000.000
los alumnos lo que corroboralos

beneficios de este método, que
tiene una edad limite de 13 afios,
ya que es hasta esa edad cuando
elcerebro atin es moldealble para
adquirir este tipo de habilida-
des.

Este método estd teniendo mu-
cho éxito, a pesar de que hace tan
s6lo tres afios que se implant6 en
la Comunidad. Tanto es asf que
ayer se celebr6 en el colegio Hu-
manitas Bilingual School de Tres
Cantos el primer Campeonato

Alumnos concentrados ayer en una de las pruebas del Campeonato UCMAS

Desarrollo educativo
a través del juego

El método UCMAS es un
programa de estimulacion
del cortex cerebral
(cognitiva) que logra
beneficios en habilidades
como el célculo mental, la
memoria visual y auditiva o
la concentracion.

UCMAS, en el que
participaron 250
alumnos de 18 co-
legios de la Comu-
nidad que durante
tres y cuatro anos
han practicado
este método en
clases que se im-
partian dos veces
por semana, en
muchosdeloscen-
troseninglés,y que
ayer tuvieron la
oportunidad de
demostrarlashabi-
lidades adquiridas
después de tanto
tiempodeentrena-
miento. Ademds,
los ganadores ten-
dran la posibilidad
de competir en el
campeonato nacional. Las prue-
bas se dividian en seis niveles con
distintas dificultades, dependien-
do del tiempo de préctica de los
alumnos. Las més dificiles debfan
realizarse sin un dbaco fisico, los
alumnostenfan queimaginaruno
yrealizarlas operaciones mental-
mente. Tras anunciar a los gana-
dores individuales de cada nivel,
se otorgo un premio al trabajo en
equipo que recayé en el colegio
Valdefuentes.




