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El colegio Alboran ha implantado el método Ucmas, pionero en Espaia, que promueve
|a agilidad mental y la concentracion a través del uso de esta tabla de cuentas

El tradicional abaco asiatico
~ se cuela en las aulas

| Isabel M* Martinez
Fotografia- Ansomio Pz

Lo hemos visto en pelicalas, lo hemos escuchado,
incluso nos son familiares esas bolitas de colores en-
sartadas en hilog, pero pocas veces nos hemos lanzado
a utilizarlo. Y, sin embargo, el dbaco e una de las
herramientas para adquirir agilidad mental mdbe dtiles
que existen. En este instrumento estd basado el
método Ucmas {Universal Concept of Mental Arith-
metic System), un programa de desarrollo intelectual
dizefiado para estimular .

Este método que procede de
un sistema ancestral de cal-
culo. no solo beneficia la
agilidad mental sino que
aporta valores y mejora de
manera sensible el aprendi-
zaje de los alumnos

dirigide a menores de entre los 5 y los 13 afios, in-
tervalo en el que estd demostrado que las capacidades
mentales y la adguisicién de habilidades estin en
plena desarrollo. Por elle, el Albordn empezd con
dicho programa en septiembre en todas sus lincas,
aungue “en 4° y 5° de Primaria hemos tenido que re-
ducirlo y concentrarlo en tres cursos para no salimos
de la edad idénea de annm:'i.ﬁn"', coments Monte
ITOED.

En esta primera fase 1as actividades se han concentrado
en las sumas y las restas. En el segundo afio se darén
las multiplicaciones ¥

una wutilizacidn mds
completa del cerebro,
especialmente del he-
misferio derecho.

El colegio Alboran lleva
un afio incorporando di-
cho sistema en sus aulas
v acaba de celebrar la
final de] Tomeo de Arit-
mética Mental dentro de
las actividades de su Se-
mana Cultural

Este certamen no solo
ba servido come inicia-
tiva hidica para fomentar
la implicacion del alum-
nado, sino también
vomo jomada para dar
& conocer esta novedosa
técnica de aprendizaje
aritmético.

“El abaco es el medio
-mara CONSEEUIr una me-
jora del caleulo mental™,
explica Enrigue Monterroso, coordinador del proyecto
Ucmas en ¢l centro, quien afiade que al hacer las
operacioncs mateméaticas con un objeto fisico, facilita
|a abstraccién mental. “Finalmente el nifio lo imagina
en su cabeza y no necesita el dbaco™,

Sin embargo, no selo sirve para que los alumnos
aprendan de manera divertida a hacer rdpidamente
las cuatro operaciones bdsicas de matentditicas (suina,
resta, multiplicacién y divisidn), sino que repercute
“im otras capacidades del menor, come la copcentracidn
¥ ¢l mantenimiento de la atencidn, la disciplina v la
capacidad de ecscucha, la observacibn, la memoria
visual y la orientacion especial. Esto supone que
pueda mejorar en otras materias académicas,

ROLO APTO PARA NINOS

El programa tmcuahn afios de duracion ¥ va

A la final del Torneo de
Aritmética acudieron
AuUMmErasos padnes
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divizsiones ¥ en los de-
MAs CJeTCicios se iTan
complicando las ope-
raciones y potenciando
el célculo mental sin

dbaco.
LPRENDER JUGANDO

Con este método los
nifios tienen activida-
des usando el contador
onental dos horas a la
semana, aungue Mon-
terroso advierte que es
OeCesario un segui-
miento en  casa por
parte de los padres. Sin
émbargo, no se trata
de una fdrmula tradi-
cional. No hay exime-
nes ni reprimendas s
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Alumnos participantes en el Tomea de Artmética Mental (una de 1ﬁ actividades del colegio Albordn en su Semana Cultural), junto con profescres del centro y IEDIEEBI'IIII'IJH d!—‘

la empresa responsable del proyecto Ucmas

no & gjercitan, pero, al trasladarlo al nifio como un bles.

juego, 5= consipue su atencion sin demasiado esfoerzo.
Ademas, se les motiva fomentando la comunicacion
 las buenas relaciones, con tareas de grupo. Asimismo,
los errores son tratados como nuevos momentos de
aprendizaje, lo que estimula la conflanza en si mismo
del nifio, importanie para que se amilane ante los
fracasos ¥ sepa gestionar el estrés.

A medida que se avanza en ¢l programa, se incrementa
la exactined ¥ la velocidad, ademis de mejorar la
memoria del pequefio. También avuda a aumentar la
capacidad de aprendizaje, la escritura, la logica, el
andlisis e la investigaciin. Y en definitiva mejora el
rendimiento académico del nifio de una forma global
Sin embargo, tal vez lo mas importante de este nuevo

“Lo que mepor & aprecia es que se reduce la diferencia
entre los buenos ¥ los estudiantes menos buenos. Es
decir, que aqguellos que tienen mas dificultades de
aprendizaje, cuando participan les es muocho mas -
ficil seguir el ritmo®, destaca el responsable del pro-
grama en el Albordn.

Ademds, las matematicas dejan de ser esa asignatura
feroz y de dificil comprensidn que se atraganta para
muchos escolares. “El hecho de introducirlo a través
de juegos hace que se redurca ese rechazo que
muchos nifios tienen a las matemdticas y que les
acompaiia en €l resto de su vida académica”. De csia
manera, un instrumento ancestral con miles de afios
de antigiiedad se convierte en o ditimo en metodologia

metodo es que sus resuitados son ripidamente visi- didéctica. £

| D I7quierda a derecha: Angel Mora, director del distrito de Las Chapas, José Luis Gonzilez, director
Enrique

de Secundaria del Albardn, representante de la i:;mm LI:I'I&:I’
UNA CALCULADORA CON MILES DE ANOS

El abaco es un instrumento de conteo que ha
sido utilizado por numerosas culturas en multi-
tud de momentos histaricos. De hecho, en China
y Japon se sigue usando con asiduidad.

Aungue apenas se puede poner una fecha a su
aparicion, se cree que nacio en algin punta de
Asia, probablemente en China hace unos 3.000
afos. No es muy conocido en Europa, a pesar de
gue se han hallado vestigios argueologicos grie-
EOS ¥ romanos. Su uso estaba concentrado en los
comerciantes gue podian con esta herramienta
hacer cdleulos ripidos. Por ello es conocido
como la primera calculadora.
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