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Historia . . . .
Se imparte en los Colegios Arenas de forma pionera en Canarias
70 Aniversario dentro de su Curriculum
Filosofia

Es el segundo afio de implantacion del Método UCMAS (Concepto Universal del Sistema de
Aritmética Mental) en los Colegios Arenas y ya es patente el magnifico resultado obtenido en el
alumnado contribuyendo a la mejora de su concentracion, su capacidad de calculo
mental y su rendimiento académico.

Proyecto Educativo

Intervencion Didactica

Calidad Educativa i
El legendario método por el que han apostado los Colegios Arenas que lo imparte dentro de su
Antiguos Alumnos Curriculum y también como asignatura extraescolar, arroja magnificos resultados que
complementan los ya obtenidos con la metodologia por proyectos impartida por los Centros. Sus
Sala de Prensa beneficios ya se evidencian en el alumnado que mas alld de adquirir una gran agilidad en los célculos

mentales, mejoran en las diferentes areas académicas y en consecuencia la motivacion les
acompafa durante todo el desarrollo del programa, continuando en el transcurso de toda su etapa
escolar.

El programa del Método UCMAS cuenta con seis etapas: Basic; Elementary A; Elementary B;
Intermediate A; Intermediate B; y Higher A/B, y actualmente los alumnos se encuentran en el
ecuador de este método.

El dbaco se ha convertido ya en un instrumento conocido en el aula y las clases, muy
entretenidas, son esperadas con entusiasmo por los alumnos. Al tiempo que aprenden las
34 formulas usando el abaco fisico (en diversas operaciones aritméticas de suma, resta,
multiplicacion y division), han empezado a independizarse de dicho instrumento de tal forma que
transfieren los conocimientos adquiridos a su dbaco mental (imaginario).

Cada grupo recibe dos
sesiones semanales  del
Método UCMAS, con la
particularidad ademas que
las clases son impartidas
mayoritariamente en inglés.
Se componen de ejercicios
que contribuyen a desarrollar
la concentracion, la memoria
visual y  auditiva, la
autoconfianza y la
creatividad.

Al inicio de la clase el
profesor recuerda las reglas
basicas para afrontar la
leccion del dia: sentarse
correctamente y usar
. correctamente el dabaco,
escribir  con  lapiz, de
izquierda a derecha, y no

olvidar apuntar el resultado.
Los ejercicios de concentracion son los primeros. Después vienen los destinados a mejorar la

memoria auditiva y la visual. La mayor parte estan impregnados de rapidez. El tiempo es un
elemento muy medido en estas clases y cada calculo debe resolverse en un tiempo estimado. Al
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finalizar cada ejercicio los alumnos dan en voz alta el resultado, bien uno a uno, bien todos a la vez.
La motivacion, y cierto grado de competitividad, son también elementos indispensables, y algunos
de los ejercicios, presentados con mayor dificultad, inciden en estos aspectos.

La clase finaliza con diez minutos de practica que los alumnos realizan de forma individual en sus
cuadernos, antes de apuntar en sus agendas la parte del aprendizaje que deberan desarrollar en
casa, entre 10 y 20 minutos diarios. Las clases estan completamente organizadas y los alumnos
comprueban en el calendario en qué punto estan en cada momento de su formacion.

Gracias a esta apuesta de los Colegios Arenas, el alumnado logra mayor velocidad y
precision en las operaciones aritméticas. También es destacable el grado de concentracion y
atencion, la capacidad de escucha activa y la habilidad para la observacion que se obtiene de los
escolares.

Pero UCMAS no solo ayuda a desarrollar la aritmética. El concepto del pensamiento utilizando
imagenes mejora la comprension y aumenta la memoria. Naturalmente, estas dos capacidades
mentales son necesarias en todas las areas académicas. Por lo tanto, el programa tiene un efecto
positivo en todas las asignaturas.

Los propios alumnos han notado esta mejoria durante este fantastico aprendizaje que les lleva a
superar constantemente nuevos retos. Asi lo relataban los alumnos de 6° de Primaria del Colegio
Arenas.

De esta forma Maria Garcia, David, Cristina y Mdnica, manifestaron que tras un afio de clases
UCMAS han logrado mejorar su concentracion ademas de su velocidad mental. Por su parte
Cristina se refirid explicitamente a la mayor concentracion a la hora de hacer sus tareas y a la
mejora en los calculos gracias a la utilizacion del abaco mental (imaginario). Y finalmente, David se
refiri6 ademas a la mejoria que ha notado en otras asignaturas.
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